
 
 

บทท่ี 1  
บทน ำ 

 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
กิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities) เป็นมวลประสบการณ์การเรียนรู้ทีพั่ฒนาขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ 

อย่างเป็นระบบ บนพื้นฐานของหลักการ วิธีการ และเทคนิคทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการแนะแนว โดย
มุ่งเน้นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาตนตามเป้าหมาย ป้องกันปัญหา และแก้ปัญหาที่
เผชิญอยู่อย่างครอบคลุมการพัฒนาส่วนตนและสังคม การพัฒนาทางการศึกษา และการพัฒนาทางอาชีพ 
(เรียม ศรีทอง, 2557) 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวในครั้งนี้ เป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นทั้งการแนะแนวด้าน
การศึกษา (Educational Guidance) และ การแนะแนวด้านอาชีพ (Vocational  Guidance) ของครู 
แนะแนวระดับมัธยมศึกษา ซึ่งการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษา  คือ กระบวนการที่ครูแนะแนวช่วย
ให้นักเรียนสามารถศึกษา วิเคราะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการการเรียนหรือการศึกษาที่
เหมาะสมกับตนเอง ส่วนการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านอาชีพ เป็นกระบวนการที่ครูแนะแนวช่วยให้นักเรียน
สามารถศึกษา วิเคราะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพได้อย่างสอดคล้องกับนักเรียนแต่ละคน 
โดยที่การแนะแนวทั้งสองด้านนี้มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ทั้งนี้เนื่องจากการที่นักเรียนจะเข้าสู่การ
ประกอบอาชีพใด ๆ นั้น การศึกษาถือว่าเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการส่งเสริมให้การประกอบอาชีพนั้น ๆ 
ประสบผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และ
สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย, 2559, น.6-9; รับขวัญ ภูษาแก้ว และทัศนีย์ ศรีพิพัฒน์, 2555, น.49-51) 

การจัดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวจึงเป็นการจัดกิจกรรมที่ผสมผสานระหว่างการแนะแนวด้าน
การศึกษาและด้านอาชีพ โดยการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ  เช่น หลักสูตร  
การวัดประเมินผลคุณค่าการเรียน คุณค่ารายวิชา  ทักษะและวิธีการเรียนตามลักษณะวิชา  วิเคราะห์
คุณลักษณะด้านการเรียนของตนเอง รวมทั้งจุดแข็ง จุดอ่อนในการเรียนตามความเป็นจริง  และน าผลมา
ประกอบการตัดสินใจ วางแผนพัฒนา และปรับปรุงตนเองด้านการเรียนเพ่ือเตรียมตัวในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพในอนาคต  นอกจากนี้ยังต้องศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับแต่ละอาชีพ  ข้อมูลอาชีพ  
ความต้องการตลาดแรงงานในปัจจุบัน ค่านิยมทางสังคมที่มีต่ออาชีพ คุณลักษณะของผู้ประกอบอาชีพ  
การเตรียมตัวสู่อาชีพ เจตคติ/ค่านิยมที่ดีต่ออาชีพสุจริต คุณธรรมจริยธรรมในการประกอบอาชีพ  วิเคราะห์
คุณลักษณะของตนเอง น าผลมาประกอบการตัดสินใจ วางแผนพัฒนา และปรับปรุงตนเองเพ่ือเข้าสู่อาชีพ
ในอนาคตอย่างประสบผลส าเร็จ 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ มี
งานวิจัยบางฉบับที่ท าการศึกษา อาทิ งานวิจัยเกี่ยวกับการแนะแนวด้านการศึกษาของ เป็นไท  เทวินทร์ 
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(2557) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ ปรรนภัค  ใจสุภาพ (2559) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
ผลการศึกษา พบว่า กิจกรรมแนะแนวสามารถพัฒนาให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีทักษะการตัดสินใจ
เลือกแนวทางการศึกษาต่อและเกิดการตระหนักรู้ในตนเองในการเลือกศึกษาต่อได้ดีมากข้ึนภายหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนว ส่วนการแนะแนวด้านอาชีพ มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น กัญจน์ภัส  เกตุโรจน์ (2559) 
ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการตระหนักรู้ ในวุฒิภาวะด้านอาชีพของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  และ เก็จกาญจน์  กนกแก้ว (2559) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้ศิลปะ
เป็นสื่อเพ่ือส่งเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา พบว่า กิจกรรม 
แนะแนวสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้สูงขึ้นภายหลัง
จากการได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมแนะแนวที่ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์
ในชั้นเรียนโดยมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้ใบงาน ใบความรู้ กรณีศึกษา บทบาทสมมติ และเทคนิคต่างๆ  
ที่เน้นการใช้เอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อบุคคลเป็นสื่อหลัก แต่ยังขาดการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการ
จัดกิจกรรม ซึ่งในปัจจุบันมีแนวโน้มการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาทดลองใช้ในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน
อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

เทคโนโลยีดิจิทัล เป็นเครื่องมือสื่อสารที่มีคุณสมบัติที่ดีที่สามารถเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตกับ
อุปกรณ์ไร้สายได้หลายประเภท ไม่ว่าจะเป็น โทรศัพท์เคลื่อนที่ คอมพิวเตอร์แบบพกพา แท็บเล็ต  
กล้องดิจิตอล ฯลฯ โดยเชื่อมต่อผ่านทางอินฟราเรด บลูทูธ หรือ Wi-Fi  นอกจากนี้ยังสามารถรองรับไฟล์ 
Multimedia ซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ เช่น ไฟล์ภาพ ภาพเคลื่อนไหว เช่น ภาพเคลื่อนไหวสกุล .gif ไฟล์
เสียง ซึ่งก็จะมีหลายรูปแบบ เช่น ไฟล์ Wave  MP3  Midi  และไฟล์วิดีโอ ซึ่งจะสามารถรองรับ
ภาพเคลื่อนไหว หรือภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียง เช่น สกุล .3gp .mp4 เป็นต้น  

ในปัจจุบัน  กลุ่ ม พัฒนาระบบงานแนะแนว ส านั กวิ ชาการและมาตรฐานการศึ กษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (http://www.xn--h3crau8bs3b0jc.com/) ได้สร้างเว็บเพจขึ้นมาเพ่ือสนับสนุนให้
ครูแนะแนวและนักเรียนเข้าไปสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษาและอาชีพ เช่น ข้อมูลการสร้างเสริม
ประสบการณ์อาชีพ มุ่งให้นักเรียนมีความตระหนักรู้ในอาชีพ (Career Awareness) ได้ส ารวจอาชีพ 
(Career Exploration) และการเตรียมตัวสู่อาชีพ (Career Preparation) และเป็นแนวทาง ในการปฏิบัติสู่
การได้สัมผัสโลกของการท างานตามสภาพจริงจากสถานประกอบการ/แหล่งเรียนรู้ เพ่ือการพัฒนาประเทศ
ไปสู่ Thailand 4.0  โดยครูแนะแนวและนักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตัดสินใจวางแผนการศึกษาเข้าสู่อาชีพตามความเหมาะสมของนักเรียนแต่ละคน  

นอกจากนี้แล้ว  ระบบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยในปัจจุบัน มีระบบการ
คัดเลือกที่เรียกว่า TCAS ย่อมาจาก Thai University Center Admission System เป็นระบบการคัดเลือก
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บุคคลเข้ าศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยที่ ได้ เ ริ่ มน ามาใช้ ในปีการศึกษา 2561 เป็นปีแรก 
(https://www.admissionpremium.com/content/4006) ซึ่ ง เป็นระบบที่ ออกแบบโดยที่ ประชุ ม
อธิการบดีแห่งประเทศไทย (ทปอ.) และมีการใช้ระบบนี้อย่างต่อเนื่องมาถึงปัจจุบัน ในระบบดังกล่าว จะมี 
เวบเพจที่บรรจุเนื้อหาสาระไว้หลากหลายเกี่ยวกับการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา เช่น รายชื่อสถานศึกษา  
คณะหรือสาขาวิชาที่เปิดสอน ขั้นตอนการสมัคร การสอบคัดเลือก ไปจนถึงการประกาศผลสอบ เป็นต้น 
ข้อมูลในระบบดังกล่าวล้วนต้องเข้าถึงข้อมูลด้วยการสื่อสารทางอินเทอร์เน็ต ซึ่งทั้งครูแนะแนวและนักเรียน
มีความจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือดังเช่นเทคโนโลยีดิจิทัลที่สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลดังกล่าวจึงจะไม่พลาด
โอกาสที่จะได้ศึกษาในคณะวิชา และสาขาอาชีพที่ตนเองต้องการเป็นในอนาคต  

จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือส าคัญในการเข้าถึงข้อมูลได้อย่าง
หลากหลาย และมีความสะดวกสบายในการน ามาใช้ได้ในทุกที่และทุกเวลา ซึ่งหากมีการศึกษาวิจัยในการ
น ามาใช้พัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ ก็จะได้ค าตอบที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดีในการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวของครูระดับมัธยมศึกษาเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนมีพัฒนาการทั้งด้านการศึกษา
และอาชีพ กล่าวคือ นักเรียนมีความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองทั้งด้านการศึกษาและด้านอาชีพที่
เหมาะสมและสอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพของนักเรียนแต่ละคน  
อันจะส่งผลดีต่อการเติบโตไปเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต 

2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 2.1  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้าน
การศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
 2.2  เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเอง
ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนและครูที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย  
ในการท าวิจัย เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผน

พัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน  มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

4. สมมติฐำนกำรวิจัย 
4.1 ครูแนะแนวที่เข้ารับการฝึกอบรม เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ

การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน มีความรู้ความสามารถจัดกิจกรรม 
แนะแนวหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม  

4.2  นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน มีความสามารถวางแผนพัฒนาตนเอง
ด้านการศึกษาและอาชีพหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม   

5. ขอบเขตของกำรวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
5.1 ขอบเขตด้ำนประชำกร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และครูแนะแนวที่สอนระดับ

มัธยมศึกษา  
5.2 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ

โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  

การฝึกอบรมครูแนะแนว เร่ือง การจัด

กิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทลั

เพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้าน

การศึกษาและอาชพีของนักเรียน 

1.ความรู้ความสามารถของครูแนะแนว เร่ือง การจัดกิจกรรม
แนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพือ่การวางแผนพัฒนาตนเอง
ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน  
 

2.ความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อการฝึกอบรม เร่ือง  
การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผน
พัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

 

1.ความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและ
อาชีพของนักเรียน 
 

2.ความพึงพอใจของนักเรียนและครูที่มีต่อการจัดกจิกรรม 
แนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพือ่การวางแผนพัฒนาตนเอง
ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

 

การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้าน

การศึกษาและอาชพีของนักเรียน 
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5.3 ตัวแปรที่ศึกษำ 
ตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย 
5.3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 1) การฝึกอบรมครูแนะแนว เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดย

ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน  และ 2) การจัด
กิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียน 

5.3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1) ความรู้ความสามารถของครูแนะแนวเรื่องการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
2) ความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อการฝึกอบรม เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนว

โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
3) ความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
4) ความพึงพอใจของนักเรียนและครูที่มีต่อการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ  
6.1 กิจกรรมแนะแนวด้ำนกำรศึกษำและอำชีพ หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือช่วยให้

นักเรียนสามารถศึกษา วิเคราะห์ และวางแผนด้านการศึกษา และด้านอาชีพได้อย่างเหมาะสมกับตนอง 
โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการรู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับความรู้ความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจ รวมทั้งรู้จักและเข้าใจรายละเอียดเกี่ยวกับเส้นทางการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ จน
สามารถวางแผนพัฒนาตนเองเพ่ือเข้าสู่เส้นทางการศึกษาและอาชีพที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความ
ถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพของนักเรียนแต่ละคน 

6.2 กำรฝีกอบรมครูแนะแนว เรื่อง กำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง 
กระบวนด าเนินงานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการพัฒนาคุณภาพชุดฝึกอบรมจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้ครู
แนะแนวได้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมทั้งแบบเผชิญหน้าและแบบทางไกล ซึ่งในกระบวนการดังกล่าว ครู
แนะแนวจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับแนวคิดการแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ รวมทั้งการจัดท าแผนการจัด
กิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพที่มุ่งเน้นการใช้แอปพลิเคชันในดิจิทัลประเภท Facebook  line  
Google Search Youtube เพ่ือเข้าถึงแหล่งข้อมูลใน เว็บไชต์ และ เว็บเพจ ต่างๆ เพ่ือช่วยให้นักเรียน
สามารถวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพได้ 

6.3  ควำมรู้ควำมสำมำรถของครูแนะแนว เรื่อง กำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยี 

ดิจิทัลเพื่อกำรวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรศึกษำและอำชีพของนักเรียน หมายถึง พฤติกรรมของครูที่

สามารถระบุและอธิบายสาระส าคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการ
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วางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนได้ ประกอบด้วย แนวคิดทฤษฎีส าคัญเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ  และ ตัวอย่างการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยี 

ดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบ

ประเมินความรู้ความสามารถของครูแนะแนวเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยี ดิจิทัลเพ่ือ

การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน  

6.4 ควำมสำมำรถในกำรวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรศึกษำและอำชีพของนักเรียน หมายถึง 
ผลที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ที่สะท้อนออกมา
ในรูปแบบผลงานของนักเรียนที่ผ่านการวิเคราะห์เพื่อการรู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถ่องแท้เกี่ยวกับ ความรู้
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจทางต้านการเรียนและการประกอบอาชีพของตนเอง รวมทั้งรู้จักและ
เข้าใจรายละเอียดเกี่ยวกับเส้นทางการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพที่มีอยู่อย่างหลากหลายในปัจจุบัน 
ตลอดจนสามารถวางแผนพัฒนาตนเองเพ่ือเข้าสู่เส้นทางการศึกษาและอาชีพที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ความถนัดความสามารถ ความสนใจ และบุคลิกภาพของนักเรียนแต่ละคน ความสามารถดังกล่าว วัดได้
จากแบบประเมินความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของของนักเรียน ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีลักษณะเป็นการประเมินตามสภาพจริง 

6.5 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เพื่อกำรวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรศึกษำและอำชีพของนักเรียน หมายถึง การแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้าน
การศึกษาและอาชีพของนักเรียน วัดได้จากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
และข้อค าถามปลายประโยคเปิด 

6.6 ควำมพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
กำรวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรศึกษำและอำชีพของนักเรียน หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของครู
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและ
อาชีพของนักเรียน วัดได้จากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมี
ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด และข้อค าถาม
ปลายประโยคเปิด 
 

7. ประโยชน์ที่ได้รับ  
7.1 ได้พัฒนาชุดฝึกอบรมการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนา

ตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน ที่ส่งผลให้การจัดฝึกอบรมครูแนะแนวมีเอกสารประกอบการ
อบรมที่มีคุณภาพ ครูแนะแนวที่เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้และความสามารถจัดกิจกรรมแนะแนวด้าน
การศึกษาและอาชีพส าหรับนักเรียน 
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7.2 ได้พัฒนาความรู้ความสามารถของครูแนะแนวในการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและ
อาชีพโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือพัฒนาความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและ
อาชีพของนักเรียน 
 7.3 ได้พัฒนาความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน ที่
สามารถก าหนดเป้าหมายในการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพในอนาคตได้อย่างสอดคล้องกับศักยภาพ
ของนักเรียนแต่ละคน รวมทั้งสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมในโลกยุคดิจิทัล 


